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Nueva etapa, nueva sede, nuevas ideas y la misma ilusion. Su I l l al I O

Queridos Amigos,

iEstamos emocionados de compartir nuestra gran noticia con NEWS
vosotros! Y no es otra que la decision de mudarnos a unas ins-
talaciones mas modernas y espaciosas para seguir mejorando
n rnasy esp para seg ) IT PHARMA
y ofreciéndoos los mejores productos y servicios en el campo de Un nuevo comienzo

la medicina estética.
MICROPUNCION
En IT Pharma siempre hemos creido en la formacién y el cono- Dr. Ignacio Ordiz
cimiento, por ello, hemos hecho un gran esfuerzo econdémico y
personal en la realizacidn del proyecto de nuestra nueva acade- INBIOREGEN
mia IT Pharma, pilar fundamental para el futuro desarrollo de Dra. Laura Sanz
nuestro proyecto tanto a nivel nacional como internacional.

UNA CHARLA CON
Dr. Javier Anido

Estamos hablando de una superficie de mas de 1500m2 donde
crearemos un espacio logistico, comercial y evidentemente for-
mativo. En una segunda fase, desarrollaremos un nuevo labo-

ULTRACOL

ratorio que complementara nuestra linea de produccion y en el -
Presentacion

que se cristalizardn nuevos proyectos y lineas de negocio.

Esperamos contar con todos vosotros en nuestra nueva anda- |NB|OAM3ER
dura. Nuestra empresa no seria lo que es hoy sin su fidelidad y Presentacion

apoyo durante todos estos afnos. Gracias por estar con nosotros.

Un abrazo
CARMELO LOPEZ
CEO de IT Pharma Mds informacion:

T. (+34) 948 314 246
info@itpharma.com
www.itpharma.com

ITAESTHETIC. 3
Hews



NCWS

Formacion médica en Clinica Menorca

El pasado dia cuatro de febrero tuvo lugar una formacién médica ‘hands on’ por parte de IT Pharma y la colaboracion de
la doctora Vanessa Pérez, en la cual se dieron cita hasta 12 profesionales de primera linea para conocer las virtudes y
técnicas del nuevo lanzamiento en territorio espanol, Ultracol: polidioxanona liquida inyectable. Durante la jornada se
abordaron diferentes perspectivas de tratamientos integrales o ‘full face’ combinando las diferentes lineas de producto
sanitario del laboratorio como HARMONIE o Inbiotec Amber junto al PDO liquido.

Cadaver I .ab en colaboracion
con I'l" Pharma Méxicoy la
Universidad de Alcala de Henares

El Cadaver LAB de IT Pharma es un curso intensivo de
formacién y entrenamiento en anatomia para profesio-
nales de la medicina, que tiene lugar cada ano en la Uni-
versidad de Alcala de Henares. Hasta 53 profesionales de
México se dieron cita este mes de febrero en este labo-
ratorio que cuenta con los mejores profesionales de la
Universidad de Alcala de Henares para la ensefianza de
técnicas estéticas y procedimientos médicos en cadave-
res humanos.

El objetivo del Cadaver LAB es ofrecer cursos especia-
lizados para cirujanos, médicos o dermatologos y otros
profesionales de la salud que buscan mejorar sus habili-
dades y conocimientos en anatomia y cirugia. Los cursos
son organizados mediante la colaboracion de IT Pharma
e IT Pharma México, con el objetivo de expandir el co-
nocimiento médico a través de una formacion practica y
realista en un entorno seguro y controlado.




El origen
de los principios
basicos de la belleza
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nueva sede
UN NUEVO COMIENZO

Inicios

IT Pharma nace como empresa dedicada a ofrecer la ultima
tecnologia en cosmética y medicina estetica en el afio 2006.

Durante todos estos afos hemos desarrollado productos
novedosos e interesantes para el desempeno diario de
los profesionales que desde el primer dia han confiado en
nosotros asi como para todos los que se han ido uniendo
a nuestra aventura con el paso de los anos. Actualmente
contamos con profesionales que utilizan a diario nuestros
productos en todas las partes del mundo. Desde México
a Tailandia, pasando por Kuwait, Turquia o Chile... jentre
otros tantos! Os podéis imaginar que no es tarea facil pero
no hay mayor aliciente para nosotros que trabajar con pa-
sion y proposito.

“From Imarcoain to the world.”

Es una de las frases que se ha repetido con orgullo desde
los diferentes departamentos de IT Pharma a lo largo de
los anos y dice mucho de la capacidad de adaptacion a las
velocidades del mercado, que a menudo son trepidantes,
para sobresalir como una empresa que ofrece verdadero
valor a sus clientes.

Nuevo comienzo

IT Pharma ha dado un paso adelante en su compromiso
con la innovacidn y la excelencia en la industria de pro-
ductos cosméticos y sanitarios. Con la nueva sede en el
poligono Areta de Huarte, la empresa estd invirtiendo en
un futuro mas brillante para sus clientes y para el sector
en su conjunto.

IT Pharma

El laboratorio de [+D de la nueva sede es un espacio dedi-
cado a la investigacion y el desarrollo de nuevos produc-
tos y tecnologias, lo que permitird a IT Pharma mantener
su posicion disruptiva en la industria y ofrecer a nuestros
clientes los productos mas avanzados y efectivos posibles.
Ademas, contamos con mas de 300m? de espacio dedicado
a la formacion continua y actualizacion de los profesiona-
les que confian en nosotros. IT Pharma persigue con esta
iniciativa sin precedentes en el norte de Espana, propor-
cionar conocimiento y habilidades necesarias para utilizar
los productos de IT Pharma de manera efectiva y segura,
y esta inversion en la formacion continua es un testimonio
de nuestro compromiso.

La nueva sede de IT Pharma es un ejemplo de como segui-
mos el camino hacia un futuro mejor para todos nuestros
stakeholders. Con dedicacién a la innovacién, la excelen-
ciay la formacién continua.

Este espacio mas amplio y adaptado a las necesidades ac-
tuales y futuras de la empresa ofrece un entorno mas ade-
cuado para el crecimiento y la expansién de IT Pharma. Por
su diseno e infraestructura mejorados podemos mejorar el
bienestar de nuestro equipo humano fomentando la la dina-
mica de trabajoy la cohesion de los diferentes equipos, todo
ello con el fin de mejorar la productividad y en definitiva que
se sientan orgullosos de formar parte de IT Pharma.

En términos de marca supone un salto cualitativo impor-
tante ya que la cara visible deja de ser Unicamente nues-
tros productos. IT Pharma abre esta nueva posibilidad a
sus stakeholders para conocer nuestras instalaciones de
primera mano para no Unicamente recibir una formacion o
visitar el laboratorio sino poder conocer de forma directay
personal los valores y alma de la empresa.

Mis de 30om* dedicados a la formacion

6 ITAESTHETIC
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micropuncion

3 i {POR QUE EL MICRONEEDLING
o " ESUNA HERRAMIENTA EFICAZ

EN UNA CONSULTADE o~
MEDICINA ESTETICA?

Dr. Ignacio Ordiz MD, PhD (Oviedo)

La aplicacion topica de productos con fines terapéuticos o cosméticos ha sido empleada desde tiem-
pos inmemoriales. Para conseguir efectos terapéuticos generales, las sustancias aplicadas tépica-
mente tienen que salvar una serie de barreras que dificultan su paso al torrente circulatorio, aunque
si consiguen atravesarlas podran llevar a cabo su funcién obviando el paso por el higado. La piel es
una formidable barrera protectora debido basicamente al estrato cdrneo ya que su estructura con-
tribuye a frenar la pérdida de agua del interiory a proteger de las agresiones que se producen desde

el exterior.

Se puede afirmar que la permeacion cutanea de mo-
léculas es un fenomeno multifactorial que depende de
interacciones fisicas, quimicas y bioldgicas, tan impre-
decibles que hacen practicamente imposible disefar un
modelo matematico para esta via de administracion. No
todo lo que se aplique sobre la piel va a penetrar, en con-
tra de lo que muchas personas dan por hecho.

Las propiedades fisico-quimicas del principio activo
aplicado determinan su penetracién cutdnea: su masa
molecular, su tamano, el balance hidrofilia-lipofilia, la
distribucion de las partes polares y no polares dentro
de la molécula y su estado de ionizacidn seran criticos.

No solo durante décadas, sino incluso durante siglos, se
han buscado sistemas fisicos y quimicos que sirvan para
incrementar el paso de farmacos a través del estrato
corneo. Entre los mas recientes nos encontramos con la
aplicacion de microagujas que combinan los beneficios
de técnicas no invasivas (aplicacion topica, transdérmi-
ca) con técnicas invasivas (inyeccion intradérmica).

Si hablamos un poco de la historia de la técnica de mi-
croneedling, tenemos que mencionar a Baunscheit como
precursor que en 1848 patentd un equipo de agujas mul-
tiples que denomind “Lebenswecker” o “resuscitador”.
El dispositivo estaba dotado de un sistema calibrador de
la profundidad de penetracién de las agujas en la piel y
permitia aplicar sobre ella un aceite revulsivo que repli-
caba mecanicamente la picadura de un insecto. Segun
los conocimientos médicos de la época, pretendia con
este procedimiento extraer los malos humores respon-
sables de las enfermedades inflamatorias a través de los

news

microporos creados con el equipo. La técnica actual de
perforacién cutanea con microagua (MN] fue redescu-
bierta en 1998: se emplearon sistemas dotados de mi-
croagujas soélidas para realizar pequenos orificios en la
superficie cutanea antes de la aplicacion tépica de una
sustancia para facilitar su paso a través de las efrac-
ciones formadas en el estrato cérneo. Parece evidente
afirmar que hay una relacion directa entre el nUmero de
poros realizados y el incremento de la permeabilidad de
la piel.

Cuando estos dispositivos se aplican sobre la superficie
de la piel, consiguen atravesar el estrato corneo y llegar
a la epidermis vital donde se encuentran células vivas, y
a la dermis que contiene los nervios y vasos sanguineos.

Imagen microscépica
40x (HE) donde se
aprecia claramente el
tamaiio y la longitud
del orificio formado
por la técnica de
microneedling
llegando a la
membrana basal
epidérmica.



Los primeros estudios de microperforacion demostraron
que el incremento de la permeabilidad a través de la piel
microperforada es el triple que cuando se aplica sobre
piel intacta.

Existen distintos métodos de empleo conjunto microa-
gujas-principio activo: agujerear primero y aplicar des-
pués el producto, humedecer las agujas con el producto
que se quiere transportar y aplicarlas sobre la piel, o
utilizar agujas huecas a través de las cuales penetra el
producto en las capas profundas de la piel.

También puede variar el mecanismo mediante el cual se
insertan las microagujas en la piel. Unas veces se intro-
ducen de forma manual (con lo que se anade un factor
aleatorio en cuanto a la profundidad de penetracion que
pueden alcanzar las microagujas) y otras veces haciendo
uso de dispositivos electronicos de disparo a una fuerza
constante y con posibilidades de calibrar de forma pre-
cisa la profundidad de penetracion. Hay que considerar
que cualquiera de los dispositivos que se empleen para
microperforar la piel deben ser lo suficientemente segu-
ros como para garantizar que no se produzcan roturas
de las microagujas.

La longitud de las microagujas varia desde 150 pm hasta
1500 um y los didmetros oscilan entre 10 a 50 pm. Como
veremos, emplear agujas de mas longitud no implica
mayor beneficio y se incrementa ciertos riesgos.

Se ha estimado que el tiempo durante el cual los poros
formados permanecen abiertos es variable entre 15 mi-
nutos y 4-5 horas, cerrandose de forma progresiva y es-
pontanea. Algunos métodos como la oclusion de la zona
microperforada puede mantenerlos abiertos durante un
plazo de 48-72 horas.

Al final de la década de los 90 del siglo pasado se descri-

be la técnica de microneedling tal y como la conocemos
actualmente, mediante el uso de dispositivos rodantes
(rollers) o de estampacion (dermastamp, dermapen).

Los rollers son dispositivos médicos de forma cilindrica
de diferentes tamanos y con distinta cantidad de agu-
jas de longitudes diversas. Cuando el dispositivo se hace
rodar sobre la superficie de la piel aplicando una ligera
presién, produce pequenos orificios en cada uno de los
pases que se realicen. Lo ideal es formar unos 250 mi-
croagujeros por centimetro cuadrado de piel.

Los dermapen son equipos de mano de diseno similar
a un boligrafo (de ahi su nombre inglés). Pueden ser
dispositivos manuales o bien disponer de un micromo-
tor que acciona un nimero variable de agujas montado
sobre un muelle que permite la retraccion de las mis-
mas. Los cabezales son desechables y se puede calibrar
la profundidad de penetracion de las agujas. Son dispo-
sitivos muy cdmodos tanto para el paciente como para
el médico que los utiliza. Se deben desplazar sobre la
piel intentando no sobretratar ninguna zona no deseada
y procurando no arrastrar el dispositivo para evitar cor-
tes. Los stamps y dermapen permiten a las agujas atra-
vesar la piel en perpendicular, mas facilmente y provo-
cando menos desgarros que los que pueden hacer las
agujas montadas en los rollers. Su uso es mas preciso
y pueden aplicarse en zonas como el dorso de la nariz o
periocular. Alguna marca de las existentes en el merca-
do dispone de un sistema de dispensacion de soluciones
simultdneamente a la introduccidon de las microagujas
permitiendo asi la aplicacién de productos beneficiosos
para la regeneracion del colageno en el mismo proce-
so. En ambos disenos, el pequeno tamano de las agujas
solamente produce la perforacion del estrato cérneo y
dificilmente se estimulan las terminaciones nerviosas
por lo que el procedimiento es generalmente indoloro o
muy poco molesto.

ITAESTI IETIC 9
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Microneeding:
un sistema, dos utilidades

Si el hecho de que las microperforaciones consiguen incre-
mentar el paso transdérmico de sustancias activas es un
positivo, no lo es menos que se pueda conseguir de forma
simultanea el incremento de la sintesis de colago de la piel
sobre la que actuamos, de tal forma que se obtiene un efec-
to rejuvenecedor.

Se pueden postular varios mecanismos de accion para ex-
plicar este hecho. Uno de ellos es que la produccidon de las
microheridas induce cientos o miles de procesos de cica-
trizacion. Otro posible mecanismo es de tipo eléctrico. La
estimulacion de la dermis provoca aumento de la produc-
cion de colageno al desencadenar las tres fases clasicas
de la cicatrizacion: inflamacién, proliferacion y renovacion
tisular. La ruptura de los capilares cutaneos y la salida de
células sanguineasy suero al espacio extravascular, da ori-
gen a la quimioatraccion de leucocitos y al reclutamiento
de fibroblastos en el area afectada. Se produce una inte-
rrupcion del paso sanguineo a través de los capilares y una
hipoxia que contribuye a la formacién del Factor de Cre-
cimiento Endotelial Vascular. Las plaquetas, por su parte,
liberan factores quimiotacticos que inician la invasion de
otras plaquetas, de leucocitos y de fibroblastos.

EL TGF es un potente agente quimiotactico de fibroblastos,
los cuales invaden la zona tratada en el transcurso de las
primeras 48 horas e inician la produccion de coldgeno de
tipo |y de tipo Ill, de elastina, de glucosaminoglicanos y de
proteoglicanos. El colageno tipo Il es el tipo predominante
y el principal agente cicatrizante, alcanzando su concentra-
ciéon maxima al cabo de 5-7 dias, colocandose debajo de la
membrana basal epidérmica, en la dermis papilar. La re-
modelacion tisular no finaliza aqui si no que se mantiene
durante meses llevada a cabo fundamentalmente por los
fibroblastos.

A los 5 dias de la sesion, la fibronectina de la matriz ex-
tracelular hace que los fibroblastos se alineen y sinteticen
coladgeno en esa misma disposicion.

El colageno de tipo Ill se va sustituyendo por colageno tipo |,
mas resistente a la traccion, en un proceso que dura entre
6y 12 meses y en el que es indispensable la participacion
de metaloproteinasas. Multiples estudios han demostrado
la importancia de la vitamina C en la proliferacion de los
fibroblastos y en la produccion de colageno.

news

Puesto que el proceso se lleva a cabo en todos y cada uno
de los micropinchazos, el resultado final es la formacion de
neocolageno justo debajo de la epidermis, incrementando-
se su presencia hasta en un 1.000%.

La capa de queratinocitos se incrementa hasta en un 30% o
mas, haciendo que el aspecto visible de la piel tratada esté
mas juvenil, mas “viva".

En 2006, Liebl demostré que la induccion de la formacion
de colageno empleando sistemas de microinyeccion no se
producia -o no lo hacia exclusivamente- por el estimulo
de la cascada cicatricial. El hecho de que las fibras de co-
ldgeno neoformadas no aparezcan en biopsias realizadas
a paciente, a mas de 0°6 mm de profundidad en el corion
dérmico, ni que el uso de agujas mas largas implique ma-
yor neoformacion colagénica [y si un aumento del riesgo
de lesiones vasculares o nerviosas), le hizo pensar en un
mecanismo de tipo eléctrico, y no tanto mecanico, para pro-
vocar dicho incremento de la sintesis de colageno. Segun
esta teoria “eléctrica”, lo que origina la neoformacion de
colageno es la interaccion entre células y mediadores que
se comunican mediante campos electromagnéticos de baja
intensidad o impulsos eléctricos. Un estudio llevado a cabo
por Greco (2008), confirmé que cuando se usan agujas de
2,0 mm no se observa neoformacion de fibras coldgenas en
las capas subdérmicas, lo que ilustra que el uso de microa-
gujas mas invasivas no es mejor.

Conclusiones

De una manera u otra, presumiblemente por el concurso
de ambas, el resultado final es un incremento importan-
te de la neoformacién de colageno, exactamente donde se
necesita: en el corion dérmico. Afadamos a esto el incre-
mento que se produce en la penetracion transcutanea de
principios activos como la vitamina C, el accido succinico,
el silicio organico, el acido retinoico, el DMAE o los extrac-
tos placentarios entre otros productos, para comprender su
actividad beneficiosa en muchas situaciones frecuentes en
la clinica de medicina estética con una relacién coste-re-
sultado mas que dptima y una cruva de aprendizaje muy
sencilla aunque necesaria.
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BIO REGENERAR
EN LA CONSULTA
DE MEDICINA ESTETICA

Dra. Laura Sanz.
Unidad Avanzada de Medicina Estética
Nutricion Antiaging y Microbiota

El mundo de la medicina estética ha evolucionado mucho en los ultimos anos: no so6lo en cuanto a
técnicas y materiales, sino también en cuanto a concepto, ya que cada vez somos mas conscientes
del WELL AGEING y del envejecimiento preventivo, incorporando técnicas de medicina estética des-
de edades mas jovenes con el fin de prevenir el envejecimiento sin apreciar cambios drasticos en la

fisionomia del paciente.

Sin embargo existe un sin fin de lesiones que, a pesar de
este correcto abordaje preventivo tienen un caracter mas
imprevisible asi como una potente carga individual gené-
tica, como son las cicatrices queloides o las marcas de
acné, entre otros.

En estos supuestos, nos encontramos ante pieles mas re-
beldes, en ocasiones “enfadadas” y que desarrollan una
respuesta muchas veces desconocida o impredecible dan-
do lugar a anomalias de la superficie cutanea que estéti-
camente incomodan al paciente.

En estos casos no nos vale con hidratar o rellenar, sino
que el abordaje precisa un tratamiento integrador de hi-
dratacion, nutricion y bioestimulacion. Conceptos que no
siempre van de la mano en todos los tratamientos de me-
dicina estética.

Personalmente, en estos casos creo que no he experimen-
tado tratamiento mas integrativo que el microneedling. En
ocasiones muchos profesionales tienen algo olvidado di-
cho dispositivo. No siempre se saber utilizar y esto lleva a
un pobre uso del mismo e indirectamente a su infrautili-
zacion, pero sin duda es mi gran aliado en la consulta del
dia a dia.

DISPOSITIVO MULTIAGUJA:
Bioestimulacion

El microneedling es un dispositivo multiaguja con cabe-
zal recargable donde éstas penetran cientos de veces a
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una velocidad constante. Este efecto de entrada y salida
de la piel es, persé, un gran bioestimulador, capaz de in-
ducir una activacién del sistema inmune cutadneo donde
el eslabdn dltimo es la activacion de los fibroblastos, in-
duciendo la produccion de colageno y también acido hia-
lurénico (AH). La produccion de este AH de la piel se va a
entrecruzar con el colageno y otras proteinas de la ma-
triz extracelular reestructurando la firmeza cutdnea. De
igual modo, el estimulo mecanico da lugar a una activa-
cion inflamatoria y de llamada, a través de la cascada de
citokinas e interleukinas proinflamatorias (IL-1, Il-6, I1-8,
TNF alfa) de la inmunidad cutdnea producidas por células
activadas fagociticas, aunque también queratinocitos, cé-
lulas endoteliales y fibroblastos. Son capaces de activar la
sintesis de proteasas a nivel local, llamar a mas macroéfa-
gos, estimular a células T-CD4 y estimulan la sintesis de
proteinas. Todo este combo genera una lisis de colageno
antiguo y estimula la sintesis de una nueva y mas estruc-
turada matriz extracelular.

El resultado es una disminucidon de los tractos fibrosos de
cicatrices que ademds de mas lisas se aprecian mas hi-
dratadas y menos coloreadas.

INBIOREGEN:
Nutricion e hidratacion

.Y si ademas aprovechamos esos cientos de canales pro-
ducidos en la epidermis con mis microagujas para aportar
nutrientes que ayuden a dicha regeneracion? En este caso
mi gran aliado es, sin duda, INBIOREGEN.



ACTIVOS
PRINCIPALES:

ACETYL OCTAPEPTIDE-3
ADENOSINTRIFOSFATO
COPPER TRIPEPTIDE-1
DECAPEPTIDE-4

Asi como encontramos en el mercado diversos productos
que podemos aplicar, tanto de forma inyectada como topi-
ca, Inbioregen es un producto especificamente disefado
para este tipo de lesiones y con resultados mas que evi-
dentes desde las primeras sesiones.

Inbioregen nos permite hidratar, nutrir y bioestimular en
un solo paso por la combinacién de dichos activos.

¢Por qué microneedling
con Inhioregen?
¢No sera mejor inyectar?

En este caso, las lesiones a abordar son muy superficia-
les, hablamos de epidermis [(grosor medio de 0.4 mm) y
dermis superficial (capa inmediatamente mas profunda).
El dispositivo de microneedling nos prmite profundizar
incluso hasta los 2 mm, generando un gran efecto bioes-
timulador.

Mi gran confianza en este dispositivo reside ademas en la
UNIFORMIDAD del tratamiento: nos permite una bioesti-
mulacion regular y uniforme a lo largo de TODA la piel.

CASO CLiNICO

Antes Después

En el caso de los devices inyectables realizaremos inyec-
ciones estretégicas en puntos de inyeccion pero nunca lo-
graremos una bioestimulacion mecanica tan homogénea.
Es un dispositivo ademas de facil acceso, si lo compara-
mos con un laser, por ejemplo, que no siempre esta al al-
cance de todas las clinicas o profesionales.

¢Qué efectos secundarios espero
con esta técnica?

Dada la profundidad a la que trabajamos resulta muy ex-
cepcional producir hematomas. Lo mas habitual es un
pequeno sangrado que, incluso, diria que es esperable.
Como toda técnica es ESENCIAL realizarlo por un médico
estético y en unas condiciones de limpieza y asepsia ade-
cuadas. La infeccion seria otro efecto indeseable que rara
vez encontramos.

La finalizacion del tratamiento con una crema antiinflama-
toria post-procedimiento como Ultra K o una mascarilla
como Arctic Noir no sélo calman la piel trabajada sino que
proporcionan al paciente una sensacion de calma y cuida-
dos extra que sin duda marcaran la diferencia.

ITAESTHETIC
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¢Como ves la medicina estética en la actuali-
dad?

Creo que después de haber resistido con fortaleza a los
avatares de los problemas planteados por la pandemia, y
mostrarse como una especialidad médica consolidada y
de futuro, deberiamos huir de triunfalismosy plantear una
reflexion serena sobre los grandes cambios que presentan
los nuevos conceptos...

Responder al peso de las redes sociales cada vez mayor
en las consultas de medicina estética y evitar el estigma
de la huella estética en los pacientes.

¢Qué tipo de tratamientos ocupan mas en la
actualidad?

Tratamientos basados en rellenos dérmicos, toxina botu-
linica, laser estimulador de colageno y productos inyecta-
bles estimuladores del coldgeno. Creo que estos ultimos,
seran la gran baza de la nueva estética en los proximos
anos. Productos y protocolos cada vez mas en la linea de
la prevencion y la mejoria, tomaran mas importancia, su-
perando el puro relleno dérmico.

Los pacientes cada dia se acercan a las consultas mas
jévenes, mas informados, pero presentando los mismos
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miedos y precauciones. El medico estético cambia su ac-
tuacion para ser cada vez mas sutil, natural y preventivo.

¢Cual crees que son los retos que afronta la
medicina estética en los anos venideros?

Una de las bases fundamentales de la medicina estética,
es la consideracion de ser la medicina de la belleza, y si la
belleza posee elementos universales de valoracion y ana-
lisis, como la simetria y la harmonia, tambien esta condi-
cionada en su perfeccion por elementos sociales de moda
como las redes sociales y técnicas.

Sin duda esta adaptacion del médico a lo que proponey a
veces impone la sociedad a través de las redes sociales y
su relacion con el concepto supremo de la medicina esté-
tica que es la ciencia y la adecuacion al criterio médico,
serad una de las cuestiones por donde podran resentirse
las costuras de la adaptacion de la medicina estética...

En otro sentido, la aparicion de manera rotunda, incues-
tionable de la nueva perspectiva de conceptos de género,
seran tambien un motivo de adaptacion de los profesiona-
les de sus formas y sus criterios.

¢Cual es el papel que juega la medicina estéti-
ca en la perspectiva de género?

La medicina estética es la medicina que a través de pe-
quenos cambios y resultados sutiles, consigue que nues-
tros pacientes se perciban como ellos se sienten, mejory
se gustan mas, y ese concepto de la percepcidn, es funda-
mental en la perspectiva de género.

El concepto de género, necesita ser percibido por si mis-
moy por lo otros en la realidad que ellos sienten, por tanto
la medicina estética se constituye como fundamental en
la construccion y la percepcidn del nuevo concepto de gé-
nero, ayudando con sus cambios, mejoras y propuestas
de manera sutil y progresiva a la representacion de esta
nueva percepcion.



¢Cual son los limites u obstaculos que afronta
el medico en este sentido?

Son quiza, fundamentalmente a nivel individual. Hemos
basado nuestra profesion en reglas y conceptos estéticos
que se alimentaban de proporciones y medidas que eran
cerradas y herméticas para cada sexo.

Siabrir un perfil en una red social como Facebook, te da la
posibilidad de elegir entre 56 diferentes opciones de géne-
ro, pensar que la Unica formula de acercarse a la mascu-
linizacion es solo aumentar la mandibula y mentones mas
prominentes, se antoja ahora un poco precario y tribal.

El género ha venido a dinamitar conceptos que teniamos
muy arraigados y que sustituir cuando forman parte de
nuestras creencias, seran dificiles de conseguir. Por eso es
fundamental acercarse a las nuevas perspectivas de géne-
ro, de una manera natural y sosegada, dejando atras rigi-
das reglas estéticas y actitudes preconcebidas; por eso creo
que debemos trabajar para vencer esa aptitud en valorar
nuevos paradigmas de belleza masculina, que aportaran
nuevas razones y motivos para acercarse de una manera
mas aproximada y real al nuevo concepto de masculinidad.

¢Influye el genero a la hora de abordar un tra-
tamiento estético?

El concepto de genero va a transformar y salpicar a to-
das las areas de nuestra sociedad. Es una realidad que ha
venido para permanecer, no es una moda que pasara, ni
es solo una invencion de las redes sociales, es una con-
quista social y por tanto serd parte de un nuevo sistema
de organizacidon social. El medico estético que ha sabido
respetar el sentido estético de los pacientes y ayudar a
mejorar la percepcion que tenemos de nosotros mismos,
incorporando los anhelos y las necesidades de cada pa-
ciente de forma realista a los tratamientos, sabra con sen-
tido profesional y estético, resolver e integrar las nuevas
necesidades de una nueva pujante masa social que pondra
en la medicina estética gran parte de la ilusion para que
su imagen fisica y estética, coincida con la percepcion que
tienen de si mismos.

El medico estético serd el gran aliado de los nuevos gé-
neros.

¢ Qué papel juega el profesional en este tipo de
procedimientos?

Acabamos de decir que el medico estético sera fundamen-
taly un gran aliado en la consecucion de que los pacientes

se representen en el género que quieran ser reconocidos.
Para ello serd fundamental abrir la mente a nuevos crite-
rios estéticos; saber muy bien cual son los limites y poder
argumentar de forma profesional sobre las posibles dis-
morfofobias y las percepciones alteradas de los pacientes;
de donde podemos llegary cuales serian las realidades de
los tratamientos.

Ganarse la confianza del paciente no solo dependera de
la técnica y la profesionalidad, tambien estara relacionada
por acercarse a una nueva realidad sin prejuicios y con na-
turalidad abandonando conceptos éticos y morales.

:Deberian tener una regulacion o formacion
especifica en su opinion?

Creo que dependerad de la situacion personal de cada mé-
dico. Sin duda creo que serd necesaria una aproximacion
a los conceptos, a los roles y a las perspectivas de género.
Diferencia cada uno de ellos y sus diferencias, para poder
responder a las necesidades de cada paciente. Acercarse
de manera tranquila y sin condicionantes, porque segun
sea la respuesta de cada uno de los profesionales, depen-
dera que en el futuro, los pacientes vean al médico estéti-
co como aliado imprescindible en la nueva categorizacion
que ha llegado y espera ser concebida en el futuro.

¢En que deben mejorar los doctores y labora-
torios de cara al futuro?

Los médicos estéticos y las farmacéuticas nos relaciona-
mos y viviremos en una simbiosis que hay que estimulary
aumentar. La empresa farmacéutica de la medicina esté-
tica ha colaborar activamente en la formacion y en la con-
secucion de nuevas técnicas. Pero tanto unos como otros
deberemos tener presente que mantener en buena salud
la medicina estética y que siga gozando de esta prosperi-
dad que tanto ha costado conseguir, que los pacientes que
son el objetivo fundamental de ambos deben seguir be-
neficidndose de una medicina estética fiable y sostenible.

La sostenibilidad de la medicina estética y por tanto de la
industria farmacéutica, tendra que luchar con un concepto
cada vez mas imperante que es la huella estética en los
pacientes poli tratados por los profesionales de la medi-
cina estética.

Ambos y conjuntamente debemos participar de que el ne-
gocio estara cada vez mas en la naturalidad, sutilidad de
los resultados y que fidelidad de los pacientes no se tra-
duzca en una huella estética percibida por aquellos que
quieren denostar la medicina estética.
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I'T PHARMA
PRESENTA
UL'TRACOL.:
Polidioxanona liquida
para tratamientos

de medicina estética

IT Pharma distribuird ULTRACOL en exclusiva en Espana, presentandolo oficialmente en el 38
Congreso Nacional de Medicina Estética - SEME en Malaga.

Los tratamientos de medicina estética han registrado
un aumento en su popularidad en los ultimos afnos, y se
espera que esta tendencia contintde en el futuro. Esta
rama ha evolucionado para incluir una variedad de tra-
tamientos, desde inyecciones de Botox y rellenos dérmi-
cos, hasta cirugias menores y tratamientos no invasivos
como el laser y la terapia de radiofrecuencia. Los trata-
mientos no invasivos, en particular, han ganado popula-
ridad debido a sumenor tiempo de recuperacion y riesgo
reducido en comparacion con la cirugia, entre ellos los
famosos ‘inductores de colageno’.

IT Pharma ha anunciado el lanzamiento de su ultima no-
vedad como distribucion exclusiva: Ultracol, el primer
inductor de colageno inyectable elaborado con Poli-
dioxanona liquida, que estimula de forma segura y efi-
caz, la sintesis de nuevo coladgeno a la vez que ayuda a
restaurar los volimenes.

La polidioxanona es un biopolimero bien conocido por
los mejores especialistas en medicina estética de todo
el mundo desde hace anos. Un material que por sus ex-
traordinarias cualidades se ha venido utilizado como hilo
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de sutura desde hace 40 ahos en las cirugias que re-
quieren un alto grado de seguridad, como son la cirugia
oftalmica, fetal o cardiaca y que hace ya 15 aflos comen-
z6 a utilizarse como bioestimulador a nivel dérmico en
el mismo formato de hilo de sutura (mini hilos], dando
excelentes resultados.

‘Para nosotros Ultracol es la novedad mas importan-
te en el campo de la medicina estética espanola este
ano, estamos convencidos de que esta herramienta
va a tener un gran recibimiento entre los doctores, no
solamente por su eficacia, sino por ser un producto
con un ingrediente activo sumamente contrastado y
seguro’, destaca Alvaro Lopez, Sales Executive de IT
Pharma.

Los inductores de colageno llevan utilizdndose en el
campo estético durante algunos anos, sin embargo, el
PDO, tal y como se le conoce a la polidioxanona, posee
unas caracteristicas Unicas que lo convierten en una
herramienta diferente y sobre todo muy seguro para los
tratamientos estéticos actuales.
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Ultracol se compone de microparticulas de PDO, lo que
hacen de este un eficiente inductor de coldgeno, alta-
mente seguro, debido a su forma esférica y a su tiempo
de permanencia. Esta forma esférica de las micropar-
ticulas aumentan la seguridad y eficacia del producto
frente a la accion de los macrofagos. Por otro lado, su
periodo de absorcidn, en torno a 6 meses, junto con
las caracteristicas fisicas del material, impide que se
produzca una reaccion adversa a cuerpo extrano, lo
que maximiza la seqguridad y eficacia del tratamiento
en comparacion con otros inductores de colageno utili-
zados actualmente’ afirma Lépez.

IT Pharma presentard Ultracol ante la comunidad de
médicos estéticos espafnoles en el proximo Congreso
Nacional de Medicina Estética de la SEME (Sociedad de
medicina estética espanola) a finales de febrero, donde
el Dr. Han-Jin Kwon, creador del producto, participara
en una mesa redonda sobre estimuladores de colageno
con otros colegas.

‘Estamos muy contentos con la invitacién por parte de
la SEME al Dr.Kwon, nos hace mucha ilusion colaborar
siempre en este tipo de congresos cientificos. Es cierto
que nuestra actividad principal es el desarrollo propio
de soluciones médico-estéticas, pero eso no significa
que, al estar presente en el campo de la estética inter-
nacional, analicemos las novedades que van surgiendo
en el mercado y veamos cosas realmente interesantes.
Acercar estas herramientas a la comunidad de docto-
res de nuestro pais es también una de nuestras mayo-
res satisfacciones, puesto que va a permitir realizar a
las personas tratamientos médicos de vanguardia mu-
cho mas seguros y eficaces’ anade Ldpez.

Antes Después

CASOS CLiNICOS

Antes 4 semanas después

Antes 4 semanas después

Antes 4 semanas después
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Dentro de las diferentes teorias del envejecimiento existe una que relaciona la inflamacion y el en-
vejecimiento prematuro. Este fendmeno es conocido como inflammaging. Este concepto describe el
estado inflamatorio caracteristico del envejecimiento asociado a la exposicion a agentes externos
como la radiacion UV, polucidn, estrés asi como un estilo de vida sedentario asi como a efectos inter-
nos relativos a los cambios metabdlicos y hormonales del cuerpo humano. Sin duda, la exposicion a
este tipo de factores inflamatorios se hace notoria con el paso de los anos y provoca la pigmentacion
no deseada de la piel, adelgazamiento de la epidermis, menor firmeza y aumento de las arrugas. Se
hace necesario aportar activos antioxidantes asi como sustancias que balanceen el estado inflama-

torio del cuerpo reduciéndolo al maximo.

IT Pharma presenta Inbioamber, el nuevo producto de
la linea Inbiotec que combina acido hialurénico con aci-
do succinico para lograr una rehabilitacion y bioesti-
mulacién dérmica para luchar contra el inflammaging.
Esta nueva sinergia de activos constituye la ultima
incorporacion a la linea de cosmética clinica Inbiotec
llegando de esta forma a 10 referencias. 5 en formato
liquido y 5 en formato liofilizado.

Gracias a sus propiedades, Inbioamber consigue pro-
porcionar no solo la hidrataciéon inmediata y profunda
originada por el acido hialurdnico sino también las
propiedades reconstructivas, regenerantes y antiinfla-
matorias del acido succinico que interviene de forma
directa en la salud y aspecto exterior del tejido cutaneo.

La bioestimulacion que generamos con Inbioamber se
produce a nivel dérmico estimulando la oxigenacion ce-
lular y la microcirculacion de tal forma que dotamos
a la piel de un aspecto rejuvenecido y fresco. Debido
a que la inflamacion cronica induce el envejecimiento
de las células madre e inhibe la capacidad regenera-
tiva de las mismas con Inbioamber somos capaces de
reducir este proceso de envejecimiento y ralentizar el
reloj bioldgico.
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El &cido hialurdnico presente en Inbioamber engrosa la
dermis y epidermis y genera un ecosistema favorable
para la proliferacion de fibroblastos que redensifican
las capas mas profundas de la piel reduciendo la apa-
riencia de las arrugas y mejorando la flacidez.

Por todas estas propiedades, este producto cosmético
estd enfocado a trabajarse mediante terapias invasi-
vas como el microneedling o menos invasivas como la
electroporacion no solo en tratamientos de rejuveneci-
miento facial sino también y de forma muy notable en el
tratamiento del acné en estado inflamatorio. Ademas,
sirve como complemento a Inbioregen para el trata-
miento de cicatrices y estrias.

Es ademas un complemento excepcional para realizar
sesiones de mantenimiento con microneedling cuando
se ha realizado ya un tratamiento con el inyectable de
IT Pharma, Inbiotec Amber asi como para mejorar los
tiempos de recuperacion y reducir los procesos infla-
matorios después de tratamientos invasivos como un
laser o un peeling.

Mas informacion en www.itpharma.com
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PACK PRELAUNCH
CADAVER LAB IT PHARMA

p Participa en el Cadaver Lab organizado en Espafia
por IT Pharma de forma anticipada.

Anatomia Facial aplicada al uso de fillers: ecografia
practica clinica y diseccién en cadaver crioconservado.

- Formadores Doctores de prestigio internacional.
- Patrones ecograficos & Ecografia practica
- Uso de ecografos Alpinion

- Materiales de relleno en Medicina Estética
- Manejo de Hialuronidasa

- Teoria anatomica facial

- Practica en anatomia facial 360

- Pre Congress

- Hospedaje immersive experience

- Material formativo

- Welcome Kit

- Dietas

- Cena de clausura

- University Tour

- Entrega de diplomas

i¥ muchas cosas mas!
Entre ellas 2 créditos formativos ECTS.

@ 29/6 -2/7
T1 Universidad de Alcala, Alcala de Henares
& Plazas limitadas
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